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"!!!  עם המכנסיים למטה"משבר הקורונה תפס את כולם 

, ת"חלק ניכר מכוח העבודה פוטר או נשלח לחל, תוך ימים ספורים
ולקוחות רבים  , אין הכנסות, עצמאים הוכרחו לסגור את העסק

המשק  ". אני לא יכול לשלם עכשיו, ק'תעצור את הצ"מתקשרים ואומרים 
יותר ויותר עסקים  , ופרט למשלוחי סופר וכמה מסעדות, מתכנס לעצמו

....  נסגרים

כי  , מה נעשה בעוד חצי שנה, אנחנו צריכים להתכונן לחלק השני, אבל
צריכים לקחת צעדים  , ולכן, מי יודע כמה זמן המגפה הזאת תשתולל

.  לשרוד את התקופה הזאת

אשר ייתכן ויחריף כי       , אז בעידן הזה של משבר הקורונה
it will get worse begore it gets better נה לכם ה
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החשובה ביותר  –מספר אחת , !דיברת העל
,משברשלבעידן–אשראימסגרת

אנחנו.שלכםהחמצןהואהמזומניםתזרים
,לכן.להתקייםכדיכסףלסכומיגישהצריכים

אתוהגדילו,ארוכהלנבצרותתתכוננו
להתקייםשתוכלוכדיהאשראימסגרות
ולמצואלסופרללכתנחמדלא.בקלות

המסגרתכלאתניצלתםהאשראישבכרטיס
.חיונייםמוצריםלקנותמהאםואין

מהבנקבקשו,מהבנקהואהכרטיסאם
תבקשו,בנקאיחוץכרטיסאם.להגדיל
,בחשבוןהאשראימסגרתאתלהגדילמהבנק

מימושותבקשוהאשראילחברתתתקשרו
מהמסגרתחורגיםאתםאם.במיידיהחשבון

מלקחתהיזהרו,הגדלהתבקשו,בבנק
.הימיםבהמשךיגיעזה,חכו.הלוואה



הלוואות–תשלומיםהקפיאו1.
במכתבמהבנקבקשו,ומשכנתאות

.ההלוואהתשלוםאתלהקפיארשמי
תזכרואבל,ריביתיותרקצתיעלה

.מזומניםתזרים–1מסדיברהאת

ועוד,לארנונהקבעהוראותביטלו2.
.כ"אחלשלםשתוכלודברים

ערוצי–הכרחייםלאמינוייםביטול3.
.הצגות,חוגים,כושרחדרי,ספורט



.מתחלק לשכירות עסקית ושכירות מגורים. נושא מאוד חשוב-שכירות  

,לשמורגםצעדיםלעשותרצוי,קדימהמסתכליםאנחנוואם,מקוםצריךעסקכל:עסקיתשכירות.א
עסקייםלשוכרים.השכירותאתלהקפיאמבקשיםאתםכילמשכירהודיעוראשית.לחזורלאןשיהיה

בשלפטורעלהמדבר)חוזההפרתבשלתרופות(החוזיםבחוק18סעיף,חוקיםבשניהגנהמעיןיש
מןנמנעאםתשלוםמחובתפטורעלהמדברוהשאילההשכירותבחוק15וסעיף,חוזהסיכולאואונס

,עכשיומהשכירות50%עלאוליהנכסבעלעםלהסדרלהגיענסו:המלצה.במושכרלהשתמשהשוכר
כגוןהוצאותגםהנכסבגיןלשלםצריךהנכסבעללפעמים,ותזכרו,יתבהרכשמצבוההמשך

.הלוואות,משכנתאות
משכירותלהבדיל.כאןלהגידמההרבהאין–מגוריםשכירות.ב

הרבה.במושכרמשתמשיםאכן,אלובימיםמגוריםבשכירות,עסקית
השכירותחוזי.המושכרעלמשכנתאותמשלמיםגםהמשכיריםפעמים

אתלקייםחוקיתמניעהאין.כסדרםלהתקייםממשיכיםלמגורים
.חוזההפרתזו,השכירותישולםלאואם,עסקיתבשכירותכמוהחוזה

פינוישלבשוטישתמשומהרכךכללאהמשפטשבתיברורדי
לתשלוםהדרישהאתיאכפורקאוליאלא,תביעהמוגשתאם,המושכר

להגיערצוי,זאתבכלאך.)לרשויותתשלוםכגון(הנכסלבעלונזק
.בהמשךוהיתרהעכשיו50%נגיד,הנכסבעלעםלהסכמה



שמזוןיודעתטובהיהודיתמשפחהכל–הצטיידות במזון 
הדבר שמסמן בית ומשפחה יותר מכל דבר  , הדבר המרכזיהוא
.  אחר

השתדלו לא לאגור מזון ליותר  , למרות הפאניקה ודאגה, אבל
.  משבועיים

:  אז תתמקדו במוצרים יבשים ובסיסיים כגון, ואם אוגרים
אלו מוצרים שתמיד ניתן  . פסטות, שמן, סוכר, קמח, שימורים

.לצרוך ולכן נוכל לקזז אותם מתקציבי רכישת מזון עתידיים

!)לא מאמין שקרניבור כמוני אומר זאת(תמעיטו בבשר 
. ובמוצרים יקרים

לתקופה הבאה צריכים לשנות הרגלי  . תתכננו תקציב ארוחות
.  צריכה



משלוחיםמשירותילהימנעמומלץ
זהובמקוםביוקרמאודשעולים

יותרשמכסיםתבשיליםלהכין
אוהיוםבמהלךאחתמארוחה
מזוןממרכיביארוחות.השבוע

,קטניות,פסטה,אורז:בסיסיים
.וירקותאדמהתפוחי

תחפשו,שבועיתפריטתכינו
אתמשתפים,באינטרנטמתכונים

ולפחותבהכנההמשפחהכל
עםאיכותזמןומבליםכסףחוסכים

.המשפחהכל

המצבאתתנצלואל
היצמדו.היוםכללאכול

שלוששלאוכללתוכנית
כמובדיוק,ביוםאורחות

להימנע.רגיליוםכל
מוצרישלמנשנוש
.היוםלאורךמותרות

השהייה בבית



התקנותפיעלבינתיים–רישיונותחידוש
הרישיוןשתוקףמיהתחבורהמשרדשל

מקבל16/3-15/6ביןמסתייםשלונהיגה
.חודשים3-לאוטומטיתהארכה

לרכבטסטצריכיםאתםאם-רכברישיונות
שכללדעתתשמחו,הרישיוןאתלהאריךכדי

ביןמסתייםשתוקפםהרכברישיונות
אוטומטיתהוארכו16.4.20-ל16.3.20

,עתהעדסגוריםהיוהרישוימכוני.בחודש
במתכונתלפעולאושרומהםכמהאבל

מכוניםשלמסודרתרשימהאין.מצומצמת
למכוןלהתקשרתצטרכוופשוטפתוחים

.ולבדוקלכםהרצוי

העםבריאותצולתקנותהודות
מלאבסגרכמעטואנחנשבו

משתמשיםלאממשאנחנו
ישמשפחותבהרבה.ברכב
רכביםשלושהואפילושניים

שנוסעבוגרלילדמיועדאולי(
אתלצמצםהזמןזה,)ללימודים

.הרכבהוצאות
לעכב טיפולים  -
דלק'והוצהנסיעותצמצום-
להמתין בחידושי מנויים  -

)'והוחניה (

אפשרותאין–הרכביטוחב
ישאבל,הביטוחאתלהקפיא
,הביטוחאתלבטלאפשרות

שלאהתקופהעלהחזרלקבל
ביטוחלפוליסתולעבורנוצלה

.ברכבשימושידיעלשמתומחר
לאוהסוכניםהביטוחחברות
מהאבל,זהאתיאהבו

?לעשות

ומפרסמותמבליטותהשונותהביטוחחברות
,רכבלביטוחשלהןהקבועותההנחותאת

חדשותוהצעותבהנחותגםיצאווחלקן
כמו,בביתוהיושבהעםעללהקלשנועדו
מידיאותנושרודפותבפרסומותלראותשניתן

.יום
ייתכןכיבהודעותתצפו,לחדשצריכיםואם
.חודשיים/חודשלעודאוטומטיתיוארךוזה

?ומה אם רכב ליסינג
דיניםהללוההסכמיםשכלספקאין

הרכבהחזרת,דברלכלחוזיםכדין
אפשראבל,הסכםלהפרתייחשב

לביתכי,זהירהבהערכה,להעריך
גישהלנקוטנטייהתהיההמשפט
לצדדיםולאפשרפחותמחמירה

המשברבשלשהופרוחוזיםלקיים
.המשקנקלעשאליו

חברתעםלהבנהתגיעו:המלצה
התשלומיםהקפאתעלהליסינג

הם.המשברחלוףלאחרוהמשכם
ההסכםביטולמאשרזהאתיעדיפו



מנותניהיזהרו.בייאושלא,בחכמה,ראשית–הלוואות
יכולהמבוקרתלאהלוואה,זאתבכל.בנקאיותחוץהלוואת
לבקשזהביותרהנכוןהצעד.בהמשךכלכליתלקריסהלגרום

,לכךערוכיםדיהבנקים,היוםהמצבובעקבות,מהבנקהלוואה
גידולבגללאבל,שלהםהדרישותאת"הקלו"הבנקיםורוב

רצוי.יותריקרהתהיהוההלוואהייתכן,הסיכוןמרכיב
ההשלכותאתתבינושאתםכדישמביןמישהועםשתתייעצו
.ההלוואהלקיחתשלהעתידיות

3-לתקציבהכינו,הלוואהלקחתחייביםזאתבכלואם
החודשיותההוצאותאתחישבו.לפחותהקרוביםהחודשים

,לבנקלגשתעכשיוכבררצוי,בגירעוןאתםאם.ההכנסותמול
בסךהלוואהמהבנקולבקשמסודרתכלכליתתכניתעםלבוא

חושביםשאתםהחודשיםמספרכפולהחודשיהגרעון
שכתובמהלמרות.חודשים3-6לפחות:טיפ.שתצטרכו

בחשבוןהאשראימסגרתאתהגדילו,שיכולמכםלמי,לעיל
זהנכון,שלכםהאשראיבכרטיסיהמסגרותואתשלכםהבנק
אתלכסותכ"אחלקחתגםתוכלההלוואהאתאבל,יותריעלה

.המסגרות



והשקעותחסכונות 
קבעההוראותכלהקפאת

.והשקעותלחסכונות

,פנסיה,השתלמותקרנותלגבי
היועץעםלהתייעץישגמל

הרלוונטילגוףלפנות,הפנסיוני
קצת.התשלוםאתולהקפיא

.שלכםעלתעמדואבל,יתנגדו
.בהמשךזהאתלהשליםתוכלו



.לומרמההרבהאין–עצמאים

אתלעצמושיכין,מהביתלעבודלהמשיךשיכולמי
.'וכומחשב,אינטרנטתשתית,מבודדתפינה.התשתית

ללכתכמולזהלהתייחס.הביתמשארהפינהאתלבודד
.הביתבנימשארהפרעותולמנועהעבודהלמקום

כליש(נוספתזמניתעבודה,לרשויותמקדמותהקטנת
.הגירעוןאתלהקטיןשיסייעדברוכל)הזדמנויותמיני

.לעצמאיםנותנתשהמדינההמסלוליםכלאתגםיש
מולביםטיפהזה6,000₪,לטעמי.'וכומענקים,הלוואות

.מכלוםעדיףאבל,צריךשעצמאימה

למס"אפס"שלמחזוריםלדווחמהרו,תשלומיםלגבי
אם.)העסקאתסגרתםאם(לאומיוביטוחמ"מע,הכנסה

העברהדרך,לכםשישלמוהקפידו,לעבודממשיכיםאתם
.מהמחאותהימנעו.אשראיוכטיסבנקאית



)עבודהשאיןלעצמאיםוגם(ת"שבחללשכירים

שירותיםאספקת:כמועבודהידיעל,הכנסהלהגדילנסו
.סופר,משלוחיםבעבודה)ייעוץ,הדרכות(,דיגיטליים

.מהביתלעבודהבאינטרנטהצעותהמוןיש,המצבבעקבות
מספיק,בבקשהקשישיםלעקוץלארק(מכירות,שירותמוקדי

back,)סיכוןבקבוצתהם officeמהכל.'וכוסקרים,לחברות
.שניתן

,כן,קשהמצב!להתייאשלא!העיקר
מהזה"אומריםתמידבצנחנים.לוייאוש
.!"מנצחיםזהועם,שיש

החוסןעללשמור,הבריאותעללשמור
.זהאתגםנעבור,ויחד,ופיננסיהכלכלי
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